
Visoke cene, množično odhajanje ponudnikov iz sistema ter nasičenost ponudbe z 

bureki in hamburgerji so razlog za naraščajoče nezadovoljstvo študentov s sistemom 

subvencionirane študentske prehrane. V odgovor so aktivistične študentske organizacije 

začele pozivati k reformi sistema. Njihov argument je jasen. Sistem, prepuščen 

prostemu trgu, ne more več izpolnjevati svoje funkcije. Kaj je potrebno spremeniti? 

Osnovni namen sistema je zagotoviti poceni, kakovosten obrok študentom, ki imajo malo 

finančnih sredstev in malo časa za kuhanje. Kljub temu raziskave s terena (1) razkrivajo, da 

študenta na krožniku pogosto pričaka ocvrta jed, polna nasičene maščobe in enostavnih 

ogljikovih hidratov. V ponudbi pa primanjkuje sadja in zelenjave. 

Hkrati raziskave kažejo, da narašča indeks telesne mase (2), marsikateri študent pa ima tudi 

povišan krvni tlak, holesterol, trigliceride in krvni sladkor (3). Ob tem se pojavlja zanimiv 

paradoks, saj zdravje mladim Slovencem postaja vedno bolj pomembno. V zadnjih desetletjih 

se znajde na samem vrhu seznama njihovih vrednot (4). 

Zdrava in trajnostna izbira naj postane lažja izbira 

Pomembno je, da sistem študentske prehrane študentom zdravo in trajnostno izbiro olajša, ne 

oteži. Prvi pogoj za to je zagotovo povečanje ponudbe kakovostnih obrokov. Poleg tega 

morajo biti ti obroki tudi ugodni, dostopni v okolici fakultet in študentskih domov ter se 

morajo prilagajati nerednim študentskim urnikom. Izboljšati je treba tudi transparentnost 

ponudbe, predvsem z vidika trajnosti, saj študenti nimajo vpogleda v večino vidikov 

prehranske verige, vključno s poreklom sestavin, pridelavo, predelavo, transportom, 

skladiščenjem, odpadno embalažo in zavrženo hrano. Le na tak način lahko sprejmejo 

informirano odločitev. In nenazadnje je treba vlagati tudi v izobrazbo študentov. Manko v 

znanju se kaže predvsem na področju trajnosti, čeprav tudi na področju zdravja obstaja več 

kot dovolj priložnosti za izboljšave. 

Premiki na področju študentske prehrane 

Na kritike študentskega sistema so se že odzvali odločevalci in prenovili razpis za izbiro 

ponudnikov subvencionirane prehrane za leti 2025 in 2026. V tem so poostrili pogoje za 

študentske obroke. Sedaj morajo ponudniki vsak dan zagotoviti vsaj dve različni kosili, od 

tega eno brezmesno. Znižali so tudi količnik za hitro prehrano in zvišali število točk za 

ponudnike z brezglutenskimi možnostmi. Poleg tega so ponudnike razdelili na samostojne in 

tiste v javnih zavodih, da bi s tem ponudbo razširili na več menz ter kuhinj v domovih in na 

fakultetah. Pomembna novost je tudi odprtje razpisa na za vse kraje po Sloveniji in ne zgolj 

za univerzitetna mesta. 

S predlogom zakona za urejanje položaja študentov se v prihodnosti obeta tudi dvig 

subvencije za prehrano in podaljšanje koriščenja bonov do polnoči. Prav tako naj bi študentje 

po novem prejeli subvencijo za vsak koledarski in ne le za delovni dan, kar pomeni, da bodo 

lahko bone koristili 365 dni v letu. 

Sistem študentske prehrane bi moral biti zgled 

Globalni prehranski sistemi predstavljajo enega največjih onesnaževalcev na svetu, saj so 

odgovorni za 34 % vseh toplogrednih emisij na svetovni ravni, množično izumiranje vrst ter 

zmanjševanje odpornosti ekosistema (5). Po navedbah Svetovne zdravstvene organizacije pa 



predstavljajo tudi večje tveganje za obolevnost in umrljivost kot nevarna spolnost, uživanje 

alkohola, drog in tobaka skupaj (6). 

Študentski sistem lahko služi kot model zdravega in trajnostnega sistema, ki krepi zdravje 

ljudi in zmanjšuje zdravstveno breme ter hkrati varuje okolje in podpira lokalno 

gospodarstvo. Poleg tega ti sistemi prestavljajo priložnost za začetek izobraževanja mladih o 

zdravi in trajnostni hrani. To je izjemno pomembno, saj so prav oni tisti, ki bodo v 

prihodnosti oblikovali prehranske sisteme – bodisi kot volivci ali odločevalci. 
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